Bekijk de webversie

www.soop.amsterdam
Nieuwsbrief 233

ontmoeten - cursussen - kunst en cultuur september 2026

Avondconcert, weggeefmarkt en nieuwe cursussen
in de SOOP

Tot 24 augustus is de SOOP open op werkdagen van 11.00 uur tot 14.00 uur.
Vanaf 24 augustus weer van 11.00 uur tot 17.00 uur.

Activiteiten

Ruil- en weggeefmarkt in de

SOOP

4 sept. Vrijdag van 15.00 - 18.00 uur.

Te mooi om weg te gooien maar je wilt wel
weer eens wat anders? Je zoekt een
origineel cadeau maar weet niet wat? Of heb
je gewoon zin in gezelligheid en aanspraak?
Kom naar de allereerste Ruil- en
Weggeefmarkt in de SOOP. Waar spullen
weer een tweede leven krijgen. Meld je hier
aan als je zelf spullen wilt inbrengen.




P2 g a2 led dafof o
Reied Rejes Hejcy
Muziek by de Buren
Leer je buren kennen en ontdek mooie
plekken in de buurt onder het genot van
muziek, ontmoeting en een drankje.

Kom langs bij de reeks van 3 gratis
tuinconcerten®

3 vrijdagmiddagen om 14:30

Vrijdag 24 juli | Luther Museum
Vrijdag 28 augustus | SOOP
Vrijdag 18 september | Dr. Sarphatihuis

Let op, in de vorige nieuwsbrief stond een fout mail adres.
Het goede adres voor aanmelden en meer informatie:
tinyurl.com/muziekbijburen2026

SOOPCinema

Bridges of Madison county

27 sept. Zondag 14.00 uur.

Romantisch drama uit 1995 van Clint
Eastwood.

Met o.a. Clint Eastwood en Meryl Streep.
Streep en Eastwood kregen veel lof voor
hun rollen in deze uitstekend gemaakte
tearjerker over twee mensen die een veel te
korte romance beleven. Lees verder...

SOOP Lezing

De Kriterionmeisjes

24 sept. Donderdag van 16.30 - 17.30
uur.

'De Kriterionmeisjes' vertelt de verhalen van
twaalf studentes die deelnamen aan het
verzet tegen de Duitse bezetter. Na de
oorlog richtten zij de studentenbioscoop
Kriterion op. Door de verzetsmannen
aangeduid als 'de meisjes' zijn zij naamloos
de geschiedenis ingegaan. Wie waren deze
meisjes? Anna Eva Boogaard zoekt hun
vergeten verhalen op. Meer lezen...




SOOP Salon Muziek

Avondconcert

Op 15 sept. dinsdagavond 19.00 uur. Voor
het eerst een avondconcert in de SOOP.
De avond begint met soep en brood vanaf
17.30 uur.

Dan om 19.00 uur een optreden van het
gitaarduo "12:21" (Barbara Macedo en Kelly
Johannes). Zij spelen 2 sets: de eerste met
muziek voor klassieke gitaar, de tweede met
stukken voor elektrische gitaar. Muziek van
o.a. J.S. Bach, Claude Debussy, Steve
Reich, Philip Glass, en Radiohead. Meer
lezen en aanmelden...

SOOP Salon

8 oktober 16.00 uur, beginnen weer de
maandelijkse SOOP concerten.

Elke tweede donderdag van de maand
organiseert onze muziekcommissie een
concert in huiskamersfeer in samenwerking
met het conservatorium en met
beroepsmusici uit de buurt. Na afloop is er
gelegenheid om na te praten met een
drankje.

Programma volgt later op de website

SOOP Duo Expositie

Expositie Wanddecoratie Jet

Kat

3 sept. t/m 4 nov. Vernissage 3 sept. 16.30
uur. Muzikale begeleiding door het Trio Blue
Band.

Kunstenares Jet Kat exposeert een aantal
‘Juwelen van de Koningin van Sheba’,
exclusieve wanddecoraties die zij zelf ook
‘Uho’s, Unidentified Hanging Objects’ noemt.
Daarnaast toont Jet een schilderijenreeks
‘Fantasie bloemen’ (olieverf op doek),
exotische bloemen met symbolische Latijnse
namen. Meer lezen...




Expositie Sieraden Machteld

Mulder
Gelijktijdig met Jet Kat exposeert Machteld
Mulder haar bijzondere sieraden in de
Vitrine van de Gelaghkamer.
Naast collages maakt ze ook opvallende
sieraden met een geheel eigen, originele
vormentaal. Niet van goud of zilver, maar
van goedkope en gevonden materialen,
zoals perspex restanten, textiel, koper en de
binnenband van een fiets.

o Deze expositie sluit goed aan bij de
- (H;‘g“\\u s expositie van Jet Kat. Samen vormen ze een
' {( ! mooi tweeluik. Meer lezen...

CURSUSSEN

Computer, tablet en smartphone

Zomer in de SOOP

Vanaf 24 augustus zijn er weer computercursussen.
Inloopspreekuur alleen op afspraak.
Ons nieuwe email adres is: soopcomputercursus@kpnmail.nl

Stap tijdig over naar Windows 11
De reguliere ondersteuning voor Windows 10 is inmiddels gestopt. Dankzij een speciaal
verlengingsprogramma (ESU) krijgen zowel consumenten als bedrijven nog beveiligingsupdates
tot 12 oktober 2027. Hierna ontvangt het besturingssysteem definitief geen updates meer.
Lees verder...

Is jouw Windows 11 computer up-to-date?
Het komt regelmatig voor dat gebruikers niet weten dat hun Windows 11 computer (door welke
oorzaak dan ook) niet helemaal up-to-date is. Dat is belangrijker dan het lijkt: naast de
maandelijkse beveiligingsupdates brengt Microsoft ook elk jaar een grotere onderdelenupdate
uit (meestal rond het najaar)._Lees verder...

Individuele ondersteuning

Onderwerp en aantal keren dat je komt wordt in overleg met de docent bepaald. Individuele
ondersteuning wordt gegeven op maandag- en woensdagmiddag. Lees verder...

Computer, tablet en smartphone



GROEPSLESSEN
De SOOP verzorgt het hele jaar door groepslessen over iPad, iPhone, beveiliging, opslaan in de
Cloud, foto's bewerken, enz.. Lees verder...

» Groepsles Leer de Iphone kennen.
Start woensdag 16 september 2026 (4 lessen).

* Groepsles Foto's en documenten beheren in Windows.
Start maandag 19 oktober 2026 (2 lessen).

Computercursus gezocht?
Kun je de computercursus die je zoekt niet in ons aanbod vinden? Wij hebben nog veel
cursussen 'op de plank' liggen. Neem contact met ons op via ons nieuwe

geschikte individuele of groepscursus naar wens._Lees verder...

Talen

Duitse literatuur

15 sept. t/m 17 nov. 10x. Dinsdags van
11:00 - 13:00 uur.

In deze cursus spreken we onderling Duits,
zo goed en kwaad als het gaat.

Onderwerp van gesprek zijn ditmaal 'Die
Leiden des jungen Werther's van Goethe en
'Lotte in Weimar' van Thomas Mann._Meer
lezen en aanmelden...

Opfriscursus Frans voor

gevorderden

12 okt. t/m 14 dec. (10x). Maandags van
14.00 - 16.00 uur.
Meer lezen en aanmelden...
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Spaans voor beginners
15 sept. t/m 17 nov. 2026 (10 x), Dinsdags
van 14.00 - 16.00 uur.
Een informele cursus Spaans losjes
gebaseerd op het tekstboek: Nuevo Espariol
en Marcha boek 1 en 2.
De leerstof is eenvoudig en praktisch zodat
het geleerde meteen in de praktijk is toe te
passen. Meer lezen en aanmelden...

Spaans converseren
8 sept. t/m 10 nov. (10 x), Dinsdags van
11.00 - 13.00 uur. Het gaat in deze cursus
niet in de eerste plaats om grammatica maar
om het correct en een beetje viot Spaans
spreken (fluency).

Enige basiskennis van het Spaans is

nodig. Meer lezen en aanmelden...

Spaans lezen
16 sept t/m 18 nov 2026. 10 x. Woensdags

van 14.00 - 16.00 uur.

We gaan onze leesvaardigheid verbeteren
en onze woordenschat vergroten. En met de
(gratis) audio-bestanden kun je je
luistervaardigheid ook nog flink

verhogen. Meer lezen en aanmelden...
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Verrijk je geest

Filosofie: de mens, een

cultuurwezen
15 sept t/m 17 nov. 10 x. Dinsdags van

14.00 - 16.00 uur.
Lezen en bespreken van een korte
filosofische tekst die thuis is voorbereid.
Materiaal: syllabus met vertaalde teksten en

toelichting op het gekozen thema._Meer
lezen en aanmelden...




Europese

literatuurgeschiedenis

21 sept. t/m 23 nov. Maandags van 11.00 -
13.00 uur.

Europese literatuurgeschiedenis vanaf de
Middeleeuwen tot 1800. Dit enorme gebied
wordt thematisch belicht waarbij elk thema
gekoppeld wordt aan de periode waarin het
een belangrijke rol speelde. Ook wordt
gekeken waar het thema zijn oorsprong
vond en hoe het doorwerkt.

Meer lezen en aanmelden...

Leven en werk van Mozart

11, 18 en 25 sept. Vrijdags van 11.00 tot
13.00 uur.

Mozart leefde maar kort (1756-1791) maar
hij schreef ruim 600 werken van een
gemiddeld zeer hoog niveau en leefde ook
nog eens een boordevol leven.

In deze cursus worden leven en werk
cultureel, muzikaal en sociaal/politiek
beschouwd tegen de achtergrond van zijn
tijd. Meer lezen en aanmelden...

Lichaam en geest

Bewegen op Muziek

4 sept. t/m 9 okt. Vrijdags van 11.00 tot
12.00 uur in De Kweek. Docent Sylvia van
Berkel.

We laten ons meenemen door alles wat
dans kan zijn, verder dan wat we gewoonlijk
onder dans verstaan. Laat je verrassen en
ga mee op avontuur. Je hoeft niets te
kunnen - alleen zin hebben om te
ontdekken.

Meer lezen en aanmelden...




Salsakoor EL CORO

8 sept. t/m 10 nov. (10 x) Dinsdags van
14.00 - 16.00 uur.

Kom lekker zingen in het Spaans in
salsakoor EL CORO. Naast het zingen van
de juiste noten en de juiste uitspraak, leer je
ook om met de muziek mee te
bewegen/dansen. Zo zing je vanzelf in het
juiste ritme.

Nieuwe leden welkom! Dus meld je aan...

Creatief

Portrettekenen zonder les
18 sept. t/m 20 nov. Vrijdags van 14.00 -
16.00 uur. 10 lessen.

‘Portrettekenen zonder les' betekent dat je
je eigen materiaal meeneemt en zelfstandig
tekent. Aan het eind van de les leggen we
de tekeningen neer, bespreken ze en kan er
een foto gemaakt worden.

En wie weet, na afloop van de cursus een
expo?

Meer lezen en aanmelden...

Spelen en ontmoeting

Zomer in de SOOP

Tot 24 augustus zijn de activiteiten aangepast aan het zomerrooster. Vraag
even bij de bar.

In de SOOP is van alles te doen

Spelletjes: bij de SOOP kun je nog de spelletjes van vroeger spelen; scrabble, rummikub,
mens-erger-je-niet, kaartspellen, dammen en schaken. Zoek zelf je medespelers en vraag bij de
bar naar je favoriete spel. Lees verder...



Handwerk inloop: iedere woensdag van 14.00 - 16.00. Breien, quilten, verstellen. Er wordt
gewerkt en veel gepraat. Aanmelden is niet nodig. Lees verder...

Leesgroepen: De leesgroepen kunnen weer nieuwe leden verwelkomen. Er zijn twee
leesgroepen: één om de 4 weken en de ander om de zes weken, beide op de
woensdagochtend. We kiezen gezamenlijk een boek dat ook in de bibliotheek beschikbaar
moet zijn. Lees verder...

Bridge: iedere woensdag van 13.15 - 16.45 uur en vrijdag van 11.30 - ca. 15.00 uur. Altijd
gezellig! Beide groepen hebben plaats voor nieuwe deelnemers. We hebben alle niveaus. Lees
verder...

Roze koffie inloop: iedere 2e dinsdag van de maand van 11.00 - 13.00 uur.

Woon je in onze buurt en wil je graag mede-lhbti-plussers ontmoeten? Kom dan eens naar onze
Roze koffie inloop. Lees verder...

Groen is verkwikkend: doe mee
met de buurtgroen app &

Het is een mooie, warme zomer
geworden. Veel zon, met verkoeling aan
het water of in het park.

Geveltuintjes, groene balkons en beplante
boomspiegels helpen hittestress te
verminderen én zorgen voor meer contact
in de buurt. Interesse in buurtgroen of
vragen? Meld je aan voor de_groenapp_
Plantage, Kadijken, Kazerne, Weesper.

Volg hier de buurt vodcast.

| PlantageWeesperbuurt & Kadijken
= Vodcast

Beeldverhaaltjes over onze, jouw buurten.
Heb je een observatie, mening, of wil je
iets delen? Stuur een bericht of video
naar_mbvanwijk@live.nl (circa 100 a 120
woorden/ 3 minuten)




Voor beide geldt: buurtgebonden en geen
commerciéle boodschappen.

Vacatures

Gezocht: enthousiaste contactpersonen voor onze
cursussen

Vind jij het leuk om mensen welkom te heten en alles rondom een cursus soepel te laten
verlopen? Dan zoeken wij jou!

Als contactpersoon ben je de verbindende schakel tussen docent en deelnemers. Je ontvangt
deelnemers op de eerste cursusdag, int de cursuskosten, houdt de administratie bij en zorgt
dat iedereen goed geinformeerd is.

Wat breng je mee?

Je bent sociaal, zorgvuldig, georganiseerd en servicegericht. Je kunt zelfstandig werken,
maar vindt samenwerken ook leuk.

Dit vrijwilligerswerk levert je veel op: leuke contacten, waardering, ervaring en het plezier om
samen iets moois neer te zetten.

Interesse?
Stuur je reactie voor 21 september naar secrsoop@xs4all.nl.

Deze e-mail is verstuurd aan geert.lobbestael@gmail.com. * Als je geen e-mails meer wilt
ontvangen dan kun je je hier afmelden. ¢ Je kunt ook je gegevens inzien en wijzigen.

* Voeg redactie@soop.amsterdam toe aan je adresboek voor een betere ontvangst.

@ Laposta




